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社區人士參與預防及早期介入之計劃 
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問：誰應參與 PEI 計畫的發展? 

任何關心精神健康服務的人士。重視精神健康
預防及早期介入服務將如何在洛杉磯縣推行的
人士。 

問：我如何在服務分區內參與 PEI 的計畫? 

您可參與所屬區內的精神健康服務區域咨詢委
員會(SAACs)。有關會議日期，可向各精神健康
署服務分區主任查詢；亦可參閱精神健康署之
網址： www.dmh.lacounty.gov 或電郵連絡：
mhsapei@dmh.lacounty.gov   
 

問：還有其他途徑就 PEI 計畫提出建議嗎? 

個別人士可獲邀參與 2008 年初舉行的重點人
士專訪會和專案小組。2008 春開始，將有社區
論壇讓與會人士可就區內 PEI 服務的具體策略
表達其取向 。 
 

問：我可從何獲取有關如何參與的資料? 

如欲得悉即將進行的各項社區活動，和參與
PEI 服務的策劃，請以電郵方式連絡
mhsapei@dmh.lacounty.gov 或致電 
(213) 738-2331  
 

問：若有對本冊子的詞彙不明白或欲更認識 PEI

時，怎麼辦? 
 

PEI 指引、資源文件及詞彙總覽均有刊登在州政
府的精神健康署網址上: http://
www.dmh.ca.gov/Prop_63/MHSA/
Prevention_and_Early_Intervention/
default.asp  

總監： Marvin J. Southard, D.S.W. 
 

 

 

 

洛杉磯縣 
監理會 

 
Gloria Molina 

第一區 
 

Yvonne B. Burke 

第二區 
 

Zev Yaroslavsky 

第三區 
 

Don Knabe 

第四區 
 

Michael D. Antonovich 

第五區 

 
William T Fujioka 

執行首長 



洛杉磯縣精神健康署(DMH)正以一項徹底、
廣泛而多元化的方案來發展本縣的預防及早
期介入服務(PEI)。這為加州於 2004 年經投
票後訂定的精神健康法(MHSA)中 5 項計畫
之一。 

 

預防性服務在精神健康而言，包含減低危機
因素或壓力來源，建立保護性因素和技能及
增強支持系統。預防工作可加強個人在認
知、社交、情感處理等能力上的正面培育，
並強化良好的精神健康狀態，好讓個人能在
面對變動和遇上困境時仍能妥善地生活。  
 

早期介入服務是指當一精神健康困境或隱憂
剛萌生於個人或及家庭時，儘早提供短期(一
般指少於一年) 和輕度的干預，使情況有所
改善，不用更進一步的精神健康療法或服
務；以及防止該精神健康問題的惡化。 
  

分區性的服務模式：在發展洛杉磯縣預防及
早期介入服務時，重點為服務分區化－這模
式將會透過服務說明會、 重點人士專訪會、
專案小組及社區論壇等進行。將按區內社會
經濟人口分佈及精神健康狀態的統計資料，
並搜集有關健康、教育、社會服務、及公共
治安資料，作為計畫時的依據。 

合作夥伴       州政府精神健康署指定 7 個社群為合作夥

伴，共同拓展其 PEI 服務。與下列社群的夥伴關係和資源

的調配是不可或缺的： 

► 被忽略的社群 

► 教育界 

► 患嚴重精神病人士及／或其家人 

► 精神健康服務界 

► 醫療衛生界 

► 社會服務界 

► 執法人員 

州政府精神健康署同時建議可有更多合作的夥伴，包括社

區內的家庭資源中心、就業界和媒體的參與。 

 
經費     洛杉磯縣 2007-2009 年度預算所需經費詳
列於下： 

洛縣 PEI 計畫預算總額中，不少於 51%的經費必須
用於兒童(0-15 歲者) 及過度年齡之青少年(16-25 歲
者)的服務 。 
 
 

州政府精神健康署為預防及早期介入服務制訂了 5

項社區性的精神健康境況、6 組優先接受服務的人
士、和 6 項全州性的企劃行動：   
社區精神健康的關鍵性的境況 

• 精神健康服務資源的缺乏 

• 挫傷導致的心理性及社會性影響 

• 瀕臨危機的兒童、青少年及青成人社群 

• 羞辱和歧視 

• 自殺危機  

優先接受服務人士 

• 被忽略的文化族群 

• 正瀕臨精神健康狀態(ARMS) 危機或正罹患嚴重
精神病的人士  

• 身處重大家庭壓力的兒童或青少年 

• 身受重大創傷的人士 

• 瀕臨學業危機的兒童或青少年   
• 面對或身處青少年司法管治危機的兒童或青少年 

全州性推行之企劃 

• 自殺防預 

• 減少羞辱和歧視 

• 配合各族裔和文化背景所專設的服務和介入 

• 培訓、技能輔助及和建立才能 

• 學生精神健康之倡導 

• 全州性的服務評估 
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財政年度 
洛杉磯縣精神健康署  

PEI 預算經費 

2007-2008 
  $34,001,800 * 

 *包含 $7,074,500 的籌劃經費 

2008-2009 $57,161,000 

總額: $91,162,800 


